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Liebe Leserinnen und Leser!

Der Monat Januar liegt gewissermalen
im ,Windschatten” des Weihnachtsfes-
tes und ist tradtionell ein eher ruhiger
Monat im Gemeindeleben. Im Februar
geht es aber wieder richtig los. Eine
Vielzahl von Einladungen finden Sie
in diesem Gemeindebrief. Ich hoffe,
dass darunter auch einige Veranstal-
tungen sind, die lhr Interesse finden.
Ich wiinsche Ihnen viel Vergniigen beim
Lesen

Ihr Pfarrer
Markus Pein
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Monatsspruch Februar

1. Buch Mose (Genesis) 21,6

Unerwartete Momente geniefRen

Jauchzet, frohlocket — der Jubelgesang
des Weihnachtsoratoriums klingt in mir
noch nach. Jauchzen ist viel mehr als
lachen, zumal unsere Sprache so viele
Varianten von Lachen kennt — auslachen,
anlachen, vor Schadenfreude lachen,
Giber einen Witz lachen, jemanden oder
etwas belachen, ablachen, wenn sich die
Anspannung |6st.

Sara lacht, sie jauchzt, als sie ihr Kind
im Arm halt. Endlich, damit hat niemand
mehr gerechnet, jetzt aber ist er da, die-
ser Isaak, dieses Jubelkind.

Der Weihnachtskreis ist gerade zu
Ende, und wieder ist es ein Kind, das alles
auf den Kopf stellt, das aufkommende
Zweifel an Gottes Versprechen beseitigt.
Wie gut kann ich Sara verstehen.

Wie bewundere ich diese Frau. Was
hat sie alles durchgemacht, sich anhéren
miussen. Ja, wo war in den tranenreichen
Nachten, den verzweifelten Tagen ihr
Gott? Nun ist alles gut. Wir wissen es
besser, noch lange nicht st alles in bester
Ordnung, es gibt noch einige Priifungen
und Belastungen.

Aber jetzt sagt Sara: Gott lieR mich
lachen, jubeln. Sie ist ganz bei sich, halt
ihr Kind im Arm und denkt an Gott, dankt
Gott, schreibt ihm ihr unfassbares Gliick
zZu.

Ich will mit Sara jauchzen, will uner-
wartete Momente genieRen und Gottes
Begleitung feiern. Lieber Gott, lass mich
von Sara lernen, dass du auch immer wie-
der der Grund bist, dass ich jubeln kann!

Andacht 3



Das Adventslied ,Macht hoch die Tur”
leitete unsere Sitzung am 06.12.2023
ein. Nikolaustag — dazu passte der Vers
aus dem Matth&dus-Evangelium. ,Selig
sind die Barmherzigen, denn sie werden
Barmherzigkeit erlangen.”

Die Legende erzahlt, dass er ein mildta-
tiger Bischof in Kleinasien (heute: tiirkische
Stidostkuste) war. Im Buch ,Feier die Tage”
(Das kleine Handbuch der christlichen
Feste) von Fabian Vogt ist ein lesenswerter
Aufsatz zum Ursprung des Nikolaustages
enthalten. (ISBN 978-3-374-05309-4)

Personalangelegenheiten

Nach der Genehmigung der Nieder-
schrift der Presbyteriumssitzung vom
08.11.2022 befassten wir uns mit Perso-
nalangelegenheiten. Unser Kantor Bern-
hard Schiith erreichte zum 01.01.2023
die Regelaltersgrenze (leider). Er mochte
jedoch seine Tatigkeit im Rahmen einer
geringfligigen Beschéftigung fortsetzen
(zum Glick). Das Abstimmungsergeb-
nis: Einstimmig, keine Enthaltung. Nach
dem Eintritt von Bernhard Schith in den
Ruhestand sollen/mussen die Aufgaben
im Bereich Kirchenmusik neu geordnet
werden. Die Leitung des Kinderchores
soll Salome Muhr (ibernehmen. Viele aus
der Gemeinde kennen sie schon und sie
verfligt bereits Gber Erfahrungen in der

Chorleitung und in der Stimmbildung.
Auch hier war das Ergebnis einstimmig.
Heike Droste hat schon &fters im Got-
tesdienst und im Rahmen der , Offenen
Kirche” die Orgel gespielt. Sie wird in
Zukunft im Wechsel mit Bernhard Schiith
die Gottesdienste musikalisch begleiten.
Ein 3. Mal war das Ergebnis einstimmig.

Bauangelegenheiten

Baukirchmeister Manfred Jirgens
berichtete, dass die Alarmaufschaltung
abgeschlossen und die Scharfstellung er-
folgt ist. Leider sind etwas héhere Kosten
dadurch entstanden, dass Arbeiten not-
wendig wurden, die in der Ausschreibung
nicht vorgesehen waren.

Die komplette Dachflache des Pfarr-
hauses an der Langenberger Stralle muss
saniert werden. Dabei soll die Dachform
verandert werden. Sobald der Statiker
seine Berechnungen vorgelegt hat, wird
eine Entscheidung liber die Dach-Art
getroffen und entsprechende Angebote
werden eingeholt.

In den Gebiuden UberruhrstraBe 70
a+b wurde ab dem 12.12.2022 die neue
Heizung montiert (siehe letzter Gemein-
debrief).

Kirchlich-theologisches Thema
Zur Adventszeit passend, referierte
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Pfarrer Markus Pein Uber die biblischen
Weihnachtsgeschichten: Wann wurde
sie verfasst? Wer waren die Verfasser?
Wieweit stimmen die historischen Fakten
mit den Festen der Bibel iberein?

Ubrigens: Im Brief des Paulus an
die Galater steht die kirzeste
Weihnachtsgeschichte. Nachzulesen im
4. Kapitel die Verse 4+5.

Ausschuss fiir Gottesdienst,
Theologie und Kirchenmusik

Dem Presbyterium lag das Protokoll zur
Kenntnisnahme vor. Pfarrer Martin Prang
erlduterte den Kollektenplan 2022/2023,
dem das Presbyterium zustimmte. Wenn
Familien ihre Kinder taufen lassen, sollte
das nicht nur ein 1-Tages-Ereignis sein.
Wie kénnen wir die Bindung der Tauffami-
lien an die Gemeinde starken? Vielleicht
mit einem ,Tauferinnerungsgottesdienst”
oder einem ,Taufmobile”, auf dem die
Namen der Tauflinge ein Jahr lang zu
lesen sind.

Welche Wiinsche haben gerade diese
jungen Miitter und Vater an die Gemein-
de? Wie kdnnten sie sich mit ihren Gaben
einbringen?

Im Jahr 2023 soll auch der Gottesdienst
am Mirjamsonntag wieder gefeiert wer-
den. Ebenso sind auch wieder Gemeinde-
versammlungen geplant.

Allgemeine Gemeindearbeit

Die verschiedenen Ausschiisse unserer
Gemeinde (fur Theologie-, Finanz, Bau-,
Jugend-, Diakonie- und Friedhofsangele-
genheiten) haben ihre Termine fir das
kommende Jahr festgelegt. Sie werden
sich voraussichtlich zwischen 4- und 8-mal
in 2023 treffen.

Riickblicke

Treffen mit dem Presbyterium aus
Rellinghausen in Uberruhram 29.11.2022

Nach einer Fiihrung mit geschichtli-
chem Hintergrund und Erklarungen zum
Fenster Gber dem Eingang und beein-
druckendem Orgelspiel ergaben sich im
SGZ lockere, zwanglose Gesprache in
einer sehr angenehmen Atmosphare.
Der Wunsch nach weiteren Treffen wurde
sowohl von Rellinghausener als auch von
Uberruhrer Seite geduRert.

Martinszug am 12.11.2022

Nach Corona war es schon sehr unge-
wohnt und schon zugleich, rund 5.000
Menschen bei dem Umzug zu erleben.
Der einzige Minuspunkt waren die Proble-
me mit der Tonanlage. Da der Veranstalter
wie immer die Eucharistische Ehrengarde
der Katholischen Gemeinde war, muss
man mit diesen Kontakt aufnehmen,
damit es im ndchsten Jahr nicht wieder
zu einem Tonausfall kommt.

Adventsgenuss an Stephanus

Nach fast 3jahriger Vorbereitung und
2maliger Verschiebung hat die Veranstal-
tung endlich stattfinden kdnnen. Es war
kalt, aber trocken, so dass die zahlreichen
grofRen und kleinen Besucher ihren Spal
hatten. Viele positive Riickmeldungen
erfreuten alle Mitarbeitenden natdrlich,
was nicht heiRt, dass man beim nachsten
Mal nicht noch einiges verbessern kann.
Bei einem Nachtreffen im Januar oder
Februar wird das alles besprochen wer-
den. Wenn jemand aus der Gemeinde
noch Anregungen/Ideen hat, bitte immer
weitergeben.

Diakonieangelegenheiten

Diakoniekirchmeisterin Siggi Schmitting
berichte aus der Sitzung am 02.11.22,
dass das Diakoniewerk Essen eine In-
formationsbroschiire tGber die Karl-
Schreiner-Hauser in der Krummecke
herausgegeben hat. Darin werden die
Wohn- und Betreuungsangebote fiir Kin-
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der & Jugendliche, die unter dem Motto
stehen ,,Jeder junge Mensch wird gesehen
und angenommen, wie er ist”, vorgestellt.

Pfarrer Markus Pein geht regelmaRig
in die Kitas Arche Noah und Lummerland,
und es werden gemeinsame Gottesdiens-
te gefeiert.

Die ,,Mach dich auf die Socken-Samm-
lung” ist von den Bewohnern*innen
und Mitarbeitenden des Heinrich-Held-
Hauses unterstiitzt worden. Diese und
Mitbewohner/innen, Mitarbeitende
des Wilhelm-Becker-Hauses haben auch
den Gottesdienst am Diakoniesonntag
(04.12.2022) eindrucksvoll und lebendig
mitgestaltet. Am 12.03.2023 wird der
nachste Diakoniegottesdienst gefeiert.

Friedhofsangelegenheiten

Die Friedhofsbegehung hat am
23.11.2022 stattgefunden. Das Projekt
»,Baumgrabanlage” wird weiterbearbeitet.
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Die noch vorhandenen Schotterwege
sollen mit der Zeit mit einer Grasdecke
zuwachsen, damit sie gepflegter ausse-
hen und leichter zu m3hen/in Ordnung
zu halten sind.

Leider war bei einem Grab der Zustand
nicht in Ordnung. Es war ungepflegt und
teilweise zugewachsen und verunkrautet.
Da die nutzungsberechtigte Person unbe-
kannt verzogen und nicht ermittelbar war,
beschloss das Presbyterium einstimmig
die Abrdumung der Grabstatte auf Kosten
der Gemeinde.

Mit drei Strophen des Liedes EG 8 "Es
kommt ein Schiff geladen" und einem
Gebet ging die Sitzung zu Ende.

Im Januar 2023 traf sich das Presby-
terium zu einer etwas anderen Sitzung:
Auf eigenen Wunsch sprachen wir in der
Kirche Uber den Lektorendienst und tibten
das Vortragen und Lesen am Mikrofon.

Angelika Blechinger
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Es kommt in Uberruhr vor, dass einige StraRen nicht mit Gemeindebriefen ver-
sorgt werden. Alter oder Krankheit machen weite Wege nicht immer moglich. Wir
= . suchen Menschen, die mehrmals im Jahr (2023 wird insgesamt 7 Ausgaben geben)

keine grofRe Miihe!

. einen Spaziergang machen wollen und dabei die Briefe verteilen kdnnen. Es ist

Interessierte melden sich bitte im Gemeindebiiro bei Alexandra Weierstahl,
== T.85 85221 oder per Mail an gemelndeamt@klrche ruhr

e

P T

=

\e-ﬂi

"A.r——'-:‘_

- 'h—- m‘

—-Wﬂ

'u-t. /"}.



Stille im Taizégebet

In den Taizégebeten in der Stephanus-
kirche halten wir auch einige Minuten
Stille. Manche dirsten nach dieser Stille:
einfach mal nichts leisten, nichts tun,
nichts denken missen. Andere werden
schon nach kurzer Zeit kribbelig und
werden, gefihlt, von tausend Gedanken
heimgesucht. Das alles ist menschlich und
iberhaupt nicht ungewdéhnlich. Alles darf
sein. Manchmal hilft es dann, die Gedan-
ken bewusst wahrzunehmen, z.B. indem
ich sage: , Ach, ihr schon wieder.” Die
Ikonen und Kerzen im Altarraum kénnen
helfen, die Augen bewusst auszurichten.
Mit den Augen kommt dann manchmal
auch alles andere zur Ruhe. Dass jemand
wirklich an eine tiefe innere Stille rihrt,
ist eher die Ausnahme — und ganzlich
unverflgbar. Wenn es geschieht, ist es
ein Geschenk. Manchmal reicht es schon,
die Sehnsucht nach dieser Stille einmal
wieder zu spilren. Und zu ahnen: da in
meiner Tiefe ist alles gut. Weil Gott da
wohnt und schon immer auf mich wartet.

Die nachsten Taizégebete in der
Stephanuskirche finden statt am
2. Februar und am 2. Marz, jeweils um
19.00 Uhr.

Volker Stamm

., 7 Wochen Ohne*

Seit mehr als 30 Jahren ladt,, 7 Wochen
Ohne” als Fastenaktion der evangelischen
Kirche dazu ein, die Zeit zwischen Ascher-
mittwoch und Ostern bewusst zu erleben
und zu gestalten. Millionen Menschen
lassen sich darauf ein. Sie verzichten
nicht nur auf das eine oder andere Ge-
nussmittel, sondern folgen der Einladung
zum Fasten im Kopf unter einem jahrlich
wechselnden Motto. Das Aktionsmotto
2023 vom 22. Februar bis 10. April heif3t
»Leuchten! Sieben Wochen ohne Ver-
zagtheit”.

Fastenangebot in Uberruhr

In diesem Jahr bietet Birgit Pein fir
alle, die bei "7 Wochen Ohne" mitfas-
ten wollen, wieder eine Gruppe an. Die
Gruppenabende beginnen mit einem
geistlichen Impuls und geben Denkan-
stosse fir die kommenden Tage sowie
die Moglichkeit zum Austausch Uber die
Fastenerfahrungen. Ein Fastenkalender
als Begleitmaterial ist beim ersten Treffen
zum Selbskostenpreis erhaltlich.

Die Gruppe "7 Wochen Ohne" trifft
sich am 21.2,, 28.2,, 7.3, 14.3,, 21.2,,
28.3. und 4.4.23, jeweils dienstags von
18.00-19.30 Uhr im Stephanus-Gemein-
dezentrum.

Taizé - Fastenaktion 7



FrauenABENDE

Der Frauenabend ist ein offener Kreis
fr Frauen jeglichen Alters und trifft sich
jeden dritten Dienstag im Monat um
20:00 Uhr im Stephanus-Gemeindezent-
rum. In gem{tlicher Runde tauschen wir
uns aus und diskutieren unterschiedliche
Themen.

Im Februar fallt der Frauenabend aus!

»,Diese Regierung hat den Frauen ge-
geben, was ihnen bis dahin zu Unrecht
vorenthalten worden ist.“ Wussten Sie,
dass dieser Ausspruch von Marie Juchacz
stammt? Nach ihr istimmerhin eine Stra-
Re hierin Uberruhr benannt. In welchem
Zusammenhang dieses Zitat gesprochen
wurde erfahren wir am Dienstag, 21.
Marz 2023 und freuen uns dazu auf Henny
Dirks-Blatt.

Herzliche Einladung!

Angelika Blechinger
Marie-Luise Lischewski
Claudia Schneider

Junge Familien
in kirche.ruhr

Hast Du Lust auf Gemeinsamkeit und
SpaR mit anderen in einer sich verjlingen-
den Gemeinde?

Wir wollen mit jungen Familien weiter
im Kontakt bleiben. Deshalb sind wir
neugierig auf Deine Ideen, um gemein-
sam ansprechende Angebote machen
zu kénnen.

Wir treffen uns gerne mit Dir zu einem
ersten Austausch, sammeln unsere Ideen
und verabreden uns weiter, um diese mit
frischem Leben zu fiillen.

Dazu bist Du herzlich eingeladen am

Mittwoch, 8. Marz 2023

um 19.00 Uhr

im Stephanus-Gemeindezentrum,
Langenberger Str. 434 a.

Melde Dich einfach an unter
info@kirche.ruhr, telefonisch unter
0201/8585221 oder komme spontan
vorbei.

Wir freuen uns auf Dich!
Pfarrer Markus Pein
Uli Schongart

8 Frauen - Familie



Kirchentag 2023 in Nurnberg

]
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Vom 7. - 11. Juni findet in Niirnberg der Deutsche Evangelische Kirchentag
statt. Das Motto lautet "Jetzt ist die Zeit. Hoffen. Machen.”

Funf Tage gibt es volles Programm:
rund 2.000 kulturelle, liturgisch/theolo-
gische und gesellschaftspolitische Veran-
staltungen in der ganzen Stadt.

Es beginnt am Mittwoch mit dem Er-
offnungsgottesdienst und dem Abend der
Begegnung, auf dem sich Gemeinden aus
der Region vorstellen — mit Musik, Klein-
kunst und kulinarischen Leckereien. Von
Donnerstag bis zum Schlussgottesdienst
am Sonntag gibt es Workshops, Ausstel-
lungen, Konzerte, Gottesdienste, Bibelar-
beiten, Feierabendmahle, Hauptvortrage,
Podiumsdiskussionen und vieles mehr.

Einladung zur Gruppenfahrt

Wie in den Zeiten vor der Corona-
Pandemie bietet unsere Gemeinde eine
Gruppenfahrt nach Nirnberg an, dazu
sind Erwachsene und Jugendliche, Fami-
lien und Einzelteilnehmende eingeladen.

Die Hin- und Ruckreise ist umwelt-
freundlich mit dem Zug geplant. Ubernach-
tungsmoglichkeiten gibt es in Gemein-
schafts- oder Privatquartieren. Bei eigener
Anreise ist auch die Unterkunft auf einem
der vielen Campingstellplatze moglich.

Die Preise fur die Dauerkarte reichen

von 59,- € (ermaRigt fur Schiler/innen,
Auszubildende, Studierende, Rentner/in-
nen) Giber 109,- € (Einzelticket) bis zu 169,-
€ (Familienticket: zwei Erwachsene mit
mind. einem Kind bis einschl. 17 Jahren).

Hinzu kommt eine Quartierpauschale
fur fur die Unterbringung im Gemein-
schaftsquartier (inkl. Frihstick): 29,- €
(Einzelperson) bzw. 58,- € (Familie).

Da der Kirchentag keine Sonderziige
mehr organisiert, kann zur Zeit der Reise-
preis mit 150,- € (pro Erwachsenem) nur
ungefahr angegeben werden.

Anmeldungsmaoglichkeiten

Am 15. Februar 2023, 19.00 Uhr, findet
im Stephanus-Gemeindezentrum ein
Anmelde- und Informationstreffen statt.

Die Anmeldung ist aber auch per
E-Mail moglich. Dazu kann von der
Homepage www.kirche.ruhr ein Anmel-
deformular heruntergeladen werden.
Anmeldeschluss: 20. Februar 2023!
WICHTIGER HINWEIS: Die Anmeldung
wird verbindlich, wenn samtliche falligen
Kosten auf dem Konto der Gemeinde ein-
gegangen sind. Erst dann werden Tickets
und Fahrkarten gebucht!

Kirchentag 9



Bestatter sein heiBt fiur
uns wesentlich mehr als
die Formalitaten einer
Beerdigung zu erledigen.
Wir mochten Wegbeglei-
ter sein in einer Zeit, die

Seit 130 Jahren Einfiihlungsvermogen.

gen ist es, Sie ausfihrlich
und einflhlsam zu beraten.

Bereits in 5. Generation
begegnen wir dem Tod mit
Respekt und Ehrfurcht.

eine emotionale Ausnah-
mesituation fr die Betrof-
fenen darstellt. Unser Anlie-

Wir nehmen uns
Zeit fur Sie!

Essen-Uberruhr
Hinseler Hof 9

Tel. 0201 . 85 80 30

FARWICK

www.bestatter-in-essen.de

s,
:F}‘E;@f' GARTEN UND LANDSCHAFTSPFLEGE
(" JAN PONGRATZ
Marsweg 9
D-45277 Essen

T:+49(0)201 BT 3590-6
M: +48 (0) 157 B1 56 61 96

info@ GALAPFLEGE-PONGRATZ.de

Elektro Ullrich -

Elektroinstallationen - Alarmanlagen
SAT-Anlagen
Reparaturen von Haushaltsgeraten

Mockwinkel 30 45277 Essen (Uberruhr)

Telefon 02 01 / 58 20 10

Mitgled der
Eekro-lnnung cisen




Presbyterium

Pfarrer Markus Pein Langenberger Str. 426 a = 8 58 52 03
1. Pfarrbezirk Vorsitzender d. Presbyteriums
markus.pein@kirche.ruhr
Pfarrer Volker Stamm Uberruhrstr. 68 a 58 10 05
2. Pfarrbezirk volker.stamm@kirche.ruhr
Sonja Ahrens a 58 76 27
Harald Beyer a 8586317
Angelika Blechinger a 58 16 83
Christoph Galleiske a 4798871
Gabi Gerhardt a 58 76 27
André Heuer Finanzkirchmeister a 58093 48
Manfred Jirgens Stellv. Vorsitzender d. Presbyteriums a 8585221
und Baukirchmeister
Jan Meier Mitarbeitendenpresbyter a 946 04 93
Sieglinde Schmitting Diakoniekirchmeisterin a 58 75 61
Claudia Schneider a 58 32 00
Uli Schongart = 646 13 00
Julian Sewing a 850193 80
Vincent Stroisch
Gemeindebiiro Langenberger Str. 434 a a 8 58 52 21
Alexandra Weierstahl E-Mail: gemeindeamt@kirche.ruhr Fax 8 58 50 22
Offnungszeiten: Di, Do, 9.00 - 12.00 Uhr, Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Stephanus-Gemeindezentrum
Thomas Piechowiak Langenberger Str. 434 a a 8585129
kuester@kirche.ruhr
Jugendbiiro Langenberger Str. 434 a a 330 27 66
Astrid Dahlmann u. Jan Meier jugend@kirche.ruhr
Kirchenmusiker Bernhard Schiith @ 0157 345561 54
Musikforderverein Erwin von Bergen a 58 39 34
Evangelische Frauenhilfe Essen-Uberruhr (Vorstand)
Dagmar Hamm @ 586667 Erika Klammer a 8 58 66 86
Friedhofsgértnerin Silke Kieckbusch kieckbusch@kirche.ruhr & 481477
Friedhofsverwaltung a 2205-520
Einrichtungen der Diakonie in Uberruhr
Kindertagesstétte ,,Arche Noah*
Sophia Luczyk Hinseler Feld 29 a @ 2664 -604100
Kindertagesstitte ,,Lummerland*
Nicole Sperling-Vengels Krummecke 7 @ 2664-607100
Karl-Schreiner Hauser - Kinder- und Jugendheim
Oliver Kleinert-Cordes Krummecke 9-15 @ 2664-104100
Heinrich-Held-Haus - Pflegeeinrichtung fiir Menschen mit individuellem Hilfebedarf
Carola HoR Langenberger Str. 502 a 615179-0
Wilhelm-Becker Haus - Wohnheim fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Markus Hamann Milchstr. 14 @ 2664-303100
Diakoniestation Kupferdreh - Mobiler Sozialer Dienst
Yasemin Bésing Fahrenberg 6, 45259 Essen a 8 58 50 46
Die Diakoniestation ist telefonisch rund um die Uhr erreichbar.
Flohkiste - Kindertagespflege www.flohkiste-tiberruhr.de
Katholische Kirchengemeinde St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel
Pfarrbezirk Uberruhr Klapperstr. 72 = 48 04 27

Info und Kontakt 11




Donnerstag 2. Februar 2023 - Taizégebet

19.00 Uhr  Stephanuskirche Pfr. Stamm
Samstag 4. Februar 2023 - Gedenkgottesdienst fiir die Verstorbenen
15.00 Uhr Eberhard-Wittgen-Kapelle Pfr. Stamm
Sonntag 5. Februar 2023 - Septuagesimae § x]_‘-'@
10.00 Uhr  Stephanuskirche Pfr. Pein
Sonntag 12. Februar 2023 - Sexagesimae ?@H—_
10.00 Uhr  Stephanuskirche Pfr. Stamm ==
Sonntag 19. Februar 2023 - Estomihi
10.00 Uhr  Stephanuskirche Pfr. Pein / Pfr. i.R. Prang
Sonntag 26. Februar 2023 - Invokavit ?®
10.00 Uhr  Stephanuskirche Pfr. i.R. Koller
Donnerstag 2. Mérz 2023 - Taizégebet
19.00 Uhr  Stephanuskirche Pfr. Stamm
Sonnta 5. Marz 2023 - Reminiscere AN
10.(?0 Uhr  Stephanuskirche Pfr. Pein @i—@

Gottesdienste unter Corona-Bedingungen

Die Corona-Pandemie ist im Ubergang zu einer Endemie, die meisten SchutzmaR-
nahmen im 6ffentlichen Raum sind weggefallen.

Die Gottesdienste in den Seniorenheimen und Schulen in Uberruhr sind weiterhin
nicht 6ffentlich besuchbar und werden aus diesem Grund hier nicht angekiindigt.

Das Presbyterium berat in seinen monatlichen Sitzungen regelmaRig tiber die aktuelle
Lage stehen in der Stephanuskirche. In der Kirche steht wieder die volle Sitzplatzzahl
zur Verfligung. Es besteht keine Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Maske. Dennoch
empfiehlt das Presbyterium das Tragen einer Maske. Das Presbyterium rit zum Tragen
einer ffp2-Maske, da diese groReren Schutz bietet als eine OP-Maske.

Hinweis zur Raumtemperatur

Aufgrund der allgemein bekannten Situation auf dem Energiemarkt wird in der
Heizperiode die Raumtemperatur in der Stephanuskirche und im Gemeindehaus auf
19° C begrenzt. Das Presbyterium empfiehlt Teilnehmenden darum, sich auf diesen
Umstand vorzubereiten und in Gottesdiensten und bei anderen Veranstaltungen aus-
reichend warme Kleidung zu tragen.

Anmeldungen zur Taufe

Die Taufgottesdienste finden in der Regel am 3. Sonntag eines Monats statt.
Die nachsten Termine sind:

-am 19. Mérz (Anmeldung bis spatestens 15. Februar)

-am 10. April, Ostermontag (Anmeldung bis spatestens 15. Marz)
Anmeldung im Gemeindebliro, T. 85 85 221, gemeindeamt@kirche.ruhr
oder im Internet auf kirche.ruhr/was-tun-bei/taufe

12 Gottesdienste



Mit der kirchlichen Be-
stattung erweist die
christliche Gemeinde
ihren Verstorbenen ei-
nen letzten Dienst.
Angesichts des Todes
verkiindigt sie die Herrschaft des auferstan-
denen Christus Uber Lebende und Tote.

Okumenischer Impulsabend
Gesprache rund um Glaube und Bibel

Dienstag, 14. Februar 2023, 18 Uhr

Herzlich willkommen zu einem gemeinsamen Impulsabend der evangelischan,
meuapostolischen und kathalischen Kirche in Essen-Uberruhr, Gemeinsam wollen
wir uns ausiauschen, mal Dinge von einer anderen Seile beleuchten - den Glauben
starken und vertiefen.

‘Veranstaliungson am 14. Febmuar ist der Mehrzweckraum der neuapostolischen Kirche.
Schwerpunkt des Abends ist die Aussage aus dem "Hohelied der Liebe’ im 1. Korinther 13:
...und hatie der Liebe nicht....

Dauver der Zusammenkundt: 50 Minuten

Chronik 13




Stephanus-Gemeindezentrum und Stephanuskirche

Presbyterium Dienstag 7. Februar 18.30 Uhr
Dienstag 7. Marz 18.30 Uhr
Altenstube dienstags 15.00 Uhr
Bezirksdienst Mittwoch 1. Mérz 16.00 Uhr
Frauenhilfe Die Frauenhilfe trifft sich jeweils am 4. Mittwoch eines

Monats im Stephanus-Gemeindezentrum.
Die nachsten Treffen finden statt am:

Mittwoch 22. Februar 15.00 Uhr

Mittwoch 22. Mérz 15.00 Uhr
Friihstiick im Stephanus

Freitag 10. Februar 9.00 Uhr

Freitag 10. Marz 9.00 Uhr

Freitag 14. April 9.00 Uhr
Vorbereitungsteam fiir die Kinderbibeltage

donnerstags 19.30 Uhr

Kontakt: Pfr. Markus Pein, T. 0201 85 85 203
Vorbereitungsteam fiir den Konfirmandenunterricht

dienstags 18.00 Uhr

Kontakt: Pfr. Markus Pein, T. 0201 85 85 203
Pfadfinder Stamm Eberhard Wittgen - Gruppenstunde

donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr

Kontakt: Pfr. Markus Pein, T. 0201 85 85 203

Spielenachmittag Bitte achten Sie auf aktuelle Ankiindigungen!

Taizégebet Das Taizégebet findet am 1. Donnerstag eines Monats
in der Stephanuskirche statt. Die nachsten Termine sind:
Donnerstag 2. Februar 19.00 Uhr
Donnerstag 2. Marz 19.00 Uhr

Kirchenchor mittwochs 18.00 Uhr

Chor Querbeet freitags 18.00 Uhr

Kinderchor freitags 17.00 Uhr

Kontakt: Bernhard Schuth, T. 0157 / 34 55 61 54

FrauenAbend 3. Dienstag im Monat 20.00 Uhr

Jugendhaus im Stephanus-Gemeindezentrum

OffenerTreff dienstags 15.00 — 20.00 Uhr
Jugendhaus AG mittwochs 14.00 — 16.00 Uhr
OffenerTreff mittwochs 16.00 — 20.00 Uhr
KinderTreff (ab 6) mittwochs 16.00 — 18.00 Uhr
JugendTreff (ab 13) mittwochs 18.00 — 20.00 Uhr
OffenerTreff (ab 6) freitags 15.00 — 17.00 Uhr
KinderDisco (von 6-12) freitags 17.00 — 19.00 Uhr
ChillOut (ab 16) freitags 19.00 — 22.00 Uhr
Bullsharks Baseball U16-Team  samstags 10.30 — 14.00 Uhr



Jugendhaus im Stephanus-Gemeindezentrum
Bullsharks Baseball U12-Team  mittwochs 17.15-19.00 Uhr
Kindermusical (ab 6) freitags 17.00 - 17.45 Uhr

An wechselnden Orten
Okumenische Impulsabende rund um die Bibel
Die 6kumenischen Bibelabende finden am 2. Dienstag eines
Monats statt. Die ndchsten Termine sind:

Dienstag 14. Februar 19.00 Uhr
Neuapostolische Kirche, Klapperstralte
Dienstag 14. Mérz 19.00 Uhr

Ort wird noch bekanntgegeben

Impressum - Hinweise
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Spendenkonten der Gemeinde:
Diakoniestiftung Uberruhr
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Gemeindegeld ,fiireinander Uberruhr*:
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Ihre Buchhandlung in Uberruhr

Heute bestellen und
morgen bei uns abholen.

Biicher ’ I
Schirrmeister |

Mockwinkel 101

45277 Essen — Uberruhr R e
Telefon D201 - 58 29 39 it
Telefax 0201 — 58 04 86 “ s
infofbuecher-schimmeister. de Mitiwochnachmittag
www. buecher-schirrmeister.de geschlossen!

M

anerkammier

Garten- und Landschaftsbau o
Friedhofs- und Grabpflege

Maturstein- u. Pflasterarbeiten, Teich-

bau, Zaunarbeiten, Pflanzungen, _

Altgartenrenovierung. Gartenpflege. Ganen & Lasasshan

Baumfillarbeiten. Winterdienst e .
Worringstr. 250

Essen-Burgaltendorf

Tel.: 58 09 389
Mobil: 0151/16 52 83 38

www.mbb-menzel.de

Ube rRuhr .00 oses
—_—
apotheke
westhaus




KinderDisco
(far alle im Alter von 6 bis 12)

Die beliebte KinderDisco findet immer
freitags (auBer in den Ferien) in der Zeit
von 17.00 bis 19.00 Uhr bei uns im Ste-
phanus Jugendhaus statt. Bei uns stehen
Spiel, Spals und Musik auf dem Programm.
Wenn tanzen nicht so dein Ding ist, kannst
du bei uns auch Billard, Tischtennis, Ki-
cker oder vieles mehr spielen. Bei gutem
Wetter kann auch auf unserem schénen
Aullengeldnde gespielt, getobt und ge-
klettert werden. Der Eintritt betragt 1,- €.
Getranke, SiRigkeiten und den ,Snack
des Tages” gibt es bei uns zu giinstigen
Preisen! Komm alleine oder mit deinen
Freunden vorbei und lerne das Kinder-
und Jugendhaus in Uberruhr kennen.

KinderDisco KarnevalSpezial
(fiir Kinder im Alter von 6 bis 12)

,Helau & Kamelle!” heillt es am 17.
Februar 2023 in der Zeit von 17.00 bis
19.00 Uhr, denn da findet nach langer
Pause unser beliebtes KarnevalSpezial mit
Kostimwettbewerb statt. Die Kinder mit
den schonsten Kostiimen erhalten bei der
Siegerehrung tolle Preise.

Karten gibt es zum Preis von 1,-€ ab
dem 10. Februar 2023 im Vorverkauf,
wihrend der Offnungszeiten des Jugend-
hauses und nur solange der Vorrat reicht!

Mario Kart Turnier
(fur alles ab 13)

Am Samstag, den 25.02.2023 lassen
wir die Reifen auf der Nintendo Switch
bei uns im Stephanus qualmen! Beweise
dein Konnen bei Mario Kart 8 Deluxe,
lass deine Gegner auf Bananenschalen
ausrutschen und sichere dir bei diesem
Turnier einen Platz auf dem Siegerpodest.
Das Turnier startet um 12.00 Uhr. Die
Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kos-
tenlos, aber aufgrund einer begrenzten
Teilnehmendenzahl nur durch eine vor-
herige Anmeldung (bis zum 23.02.2023)
im Jugendhaus moglich.

Kult-Film-Abend
(fiir alle ab 16)

An diesem Abend verwandelt sich der
Jugendkeller in ein gemitliches Fernseh-
wohnzimmer der besonderen Art. Was
man gesehen haben muss, was wirklich
kultig ist und was im Endeffekt 1duft? Das
bestimmtihr! Der nachste KultFilmAbend
findet am Samstag, den 11.03.2023 in der
Zeit von 17.00 bis 21.00 Uhr statt. Fir
diese Veranstaltung ist eine vorherige
Anmeldung im Jugendhaus, per E-Mail
(jugend@kirche.ruhr) oder Telefon (0201-
3302766 0. 0176-46143049) notwendig.

Kinder und Jugend 17



LangSchlaferFriihstiick
(fur alle ab 13)

Fir alle, die am Wochenende gerne
ausschlafen und ein gutes Friihstiick in ge-
selliger Runde genieBen mochten, veran-
stalten wir am Samstag, den 18.03.2023
in der Zeit von 11.30 bis 13.30 Uhr wieder
unser LangSchlaferFrihstick. Die Kosten
flr das Buffet betragen 2,50 € pro Person.
Um besser planen zu kdnnen, ist eine An-
meldung fir diese Veranstaltung bis zum
16.03.2023 im Jugendbiiro erforderlich.
Im Anschluss an das Frihstiick hat das
Jugendhaus fiir unsere Gaste noch bis
15:00 Uhr geoffnet.

KinderKino
(fiir alle im Alter von 8 bis 12)

Das nachste KinderKino findet am
Samstag, den 25.03.2023 statt. Die Vor-
stellung beginnt um 12.00 Uhr und endet
gegen ca. 14.30 Uhr. Welchen Film wir zei-
gen werden, ist unser kleines Geheimnis
und wird erst am Veranstaltungstag verra-
ten. Der Eintritt ist wie immer kostenlos.
Flr diese Veranstaltung ist eine vorherige
Anmeldung (bis zum 23.02.2023) im
Jugendhaus, per E-Mail (jugend@kirche.
ruhr) oder Telefon (0201-3302766 o.
0176-46143049) notwendig.

OffenerTreff am Samstag
(fur alle ab 13)

Am 18. Februar & 4. Marz 2023 findet
der OffeneTreff in der Zeit von 13.30 bis
17.00 Uhr auch am Samstag statt. Unter
dem Motto ,Alles kann, nix muss!“ konnt
ihr im Jugendhaus eure Zeit verbringen.
Ilhr kénnt eine Runde Darts, Tischtennis
oder Billard spielen oder mit euren Freun-
den an unseren Spielekonsolen zocken.
Dariiber hinaus gibt es noch einiges
mehr zu entdecken! Komm vorbei, lerne
das Stephanus Jugendhaus kennen und
gestalte den Nachmittag bei uns nach
deinen Wiinschen mit!

Apothekerin Ulrike Nolte

Ulrike Nolte

Schulte-Hinsel-Strafe 4
45277 Essen-Uberruhr

Telefon 020158 20 45
Fax 0z201f58 g4 58
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Ganz schon mutig

Die Geschichte
von Debora und Barak

Hiermit sind alle Kinder im Kindergar-
ten- und Grundschulalter (3-10 Jahre)
herzlich zum

Kinderbibeltag

am 25. Februar 2023,
von 14.00 -17.00 Uhr
im Stephanus-Gemeindezentrum,
Langenberger Str. 434 a,

eingeladen.

Debora lebte vor langer Zeit. Sie war
eine Richterin und Prophetin. Sie hielt
unter einer Palme Gericht und weissagte
fiir die Frauen und Manner Israels. Mit
Barak trat sie mutig fur die Freiheit und
die Gerechtigkeit ein. Darum gilt sie als
Mutter Israels.

Mit Geschichten, Spiel- und Baste-
langeboten geht es rund rund um das
Erleben von Debora und
Barak. E- E

Der Unkostenbeitrag . "'
flir Material und Imbiss
betragt 1,- € / Kind.

Eine Anmeldung ist
erforderlich. Anmeldung unter https://
tickets.kirche.ruhr/Kl1/3823726/

David und die
geheimnisvolle Kiste

Kinderbibelwoche
vom 3. - 5. April 2023

Zu der Kinderbibelwoche in
der ersten Woche der Osterferi-
en vom 3.-6. April 2023, sind Kinder
vom Vorschulalter bis zum Ende der
6. Klasse eingeladen. Taglich von 10.00
- 13.00 Uhr, wollen wir im Stephanus-
Gemeindezentrum, Langenberger StraRe
434 3, spielen, basteln und uns mit der
Geschichte von David, der erst ein Hir-
tenjunge war und spater
ein groRer Kénigs wurde, E. ?'E
beschaftigen. =~

Der Teilnehmenden- - .
beitrag fir die Ferienak- E
tion betragt 10,- € pro
Kind. Anmeldung unter
https://tickets.kirche.ruhr/KIBIWO/

Mitarbeitende gesucht

Fir die Durchfiihrung suchen wir noch
Mitarbeitende und laden hiermit herzlich
zu den Vorbereitungstreffen ein. Sie fin-
den jeweils dienstags von 17.00 — 18.00
Uhr am 7. Mérz, 14. Mérz, 21. Marz, 28.
Marz 2023 im Stephanus-Gemeindezen-
trum statt.

Bibelaktionen fur Kinder 19




Cleasill@@@Presh

Textilpflege Michalak

Innovative Textilpflege # Mobilservice ¢ HeiBmangeldienste

Arndr Michalak

Hinseler Hof 5 T 0201 /588024 Essen-Uberrubin

Bestattungen Miiller

Kupferdreher Str. 100

45257 Essen A
Ruf: 0201 /8 48 29 10

www.bestattungen-mueller.com

Ubernahme séimtlicher Beerdigungsangelegenheiten
Bestattungs- Vorsorgeregelungen

H. Schafer [EEEEYEREEE
Heizung-Sanitar
GmbH
Langenbergerstr. 505 - Oifeuerungsanlagen
45277 Essen *Energieberater SHK
» * Sanitér Installation
Tel.: 0201-582346 Gasanlagen
Fax: 0201-580824 . Heizung
info@h-schaefer-essen.de - Liiftung

WERTVOLLER ALS IHR HAUS?

Finden 5ie es heraus!
R F AT A7

TELERUN ULLUT- 875 L 43 fU

IST IHR GRUNDSTUCK HIRSCHMANN -

- F

HIRSCHMANN [MMOBILIEN GmbH b
Zentrale: Gut Hackenberg

Meisenburgstr. 169 - 173

45133 Essen-Bredeney Filtale Essen-Helsingen  Fillale Essen-Werden
E-Mail: info@ hirschmann-immobilien.de  Bahnholstr, 25 H Fr)

ufergasse




In Uberruhr

15.30 Uhr
Information
und Gesang

VB.M

Taiwan

arz 2023

17.00 Uhr

in der

Stephanuskirche

Glaube bewegt

Rund 180 km trennen Taiwan vom
chinesischen Festland. Doch es liegen
Welten zwischen dem demokratischen
Inselstaat und dem kommunistischen
Regime in China. Peking betrachtet Tai-
wan als abtrinnige Provinz und will es
,zurlickholen” — notfalls mit militarischer
Gewalt. Taiwan hingegen pocht auf seine
Eigenstandigkeit. Als Spitzenreiter in der
Chip-Produktion ist das High-Tech-Land
fiir Europa und die USA wie die gesamte
Weltwirtschaft bedeutsam. Seit Russlands
Angriffskrieg auf die Ukraine kocht auch
der Konflikt um Taiwan wieder auf.

In diesen unsicheren Zeiten haben
taiwanische Christinnen Gebete, Lieder
und Texte flr den Weltgebetstag 2023
verfasst. Am Freitag, den 3. Méarz 2023,
feiern Menschen in Gber 150 Landern
der Erde diese Gottesdienste. ,Ich habe
von eurem Glauben gehort”, heiflt es im
Bibeltext Eph 1,15-19. Wir wollen horen,
wie die Taiwanerinnen von ihrem Glauben
erzahlen und mitihnen fir das einstehen,
was uns gemeinsam wertvoll ist: Demo-
kratie, Frieden und Menschenrechte.

Der Konflikt zwischen der Volksrepublik
China und Taiwan begann als im chinesi-
schen Biirgerkrieg Truppen der national-
chinesischen Kuomintang vor den Kom-
munisten nach Taiwan flohen. Es folgte

nicht nur der wirtschaftliche Aufschwung
als einer der ,,asiatischen Tiger-Staaten,
sondern auch die Errichtung einer Dik-
tatur. Nach langen Kampfen engagierter
Aktivisten z.B. aus der Frauenrechts- und
Umweltbewegung fanden im Jahr 1992
die ersten demokratischen Wahlen statt.

Heute ist Taiwan ein fortschrittliches
Land mit lebhafter Demokratie. Gerade
die junge Generation ist stolz auf Errun-
genschaften wie digitale Teilhabe, Mei-
nungsfreiheit und Menschenrechte. Und
doch spielen Spiritualitdt und Traditionen
eine wichtige Rolle.

Die meisten Menschen in Taiwan prak-
tizieren einen Volksglauben, der daoisti-
sche und buddhistische Einflisse vereint.
Zentrum des religidsen Lebens sind die
zahlreichen bunten Tempel. Christen
und Christinnen machen nur vier bis flinf
Prozent der Bevolkerung aus.

Uber Linder- und Konfessionsgrenzen
hinweg engagieren sich Frauen seit liber
100 Jahren fir den Weltgebetstag. Zum
Weltgebetstag rund um den 3. Marz
2023 laden uns Frauen aus dem kleinen
Land Taiwan ein, daran zu glauben, dass
wir diese Welt zum Positiven verdandern
kdnnen — egal wie unbedeutend wir er-
scheinen mogen. Denn:,,Glaube bewegt“!

Weltgebetstag 21
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#AUSLIEBE zu Essen - JubllaumSJah

100 Jahre Diakonie in Essen geht weiter

Mit einem Vortrag der Theologin und
Autorin Cornelia Coenen-Marx und einer
Wiirdigung durch Oberbirgermeister
Thomas Kufen ist am 25. November 2022
in der Marktkirche das Jubildaumsjahr,, 100
Jahre Diakonie in Essen” er6ffnet worden.
Rund 200 Reprasentantinnen und Repra-
sentanten aus Kirche und Kultur, Politik
und Sozialwesen nahmen am Neujahrs-
empfang teil, mit dem die Evangelische
Kirche in Essen traditionell das neue
Kirchenjahr begriRt. Das Jubilaum der
Diakonie steht unter dem Motto ,#AUS-
LIEBE zu Essen”. Bis zum 31. Oktober 2023
bieten die mehr als achtzig Trager in Evan-
gelischer Kirche und Diakonie, die heute
zur Diakonie in Essen gehoren, zahlreiche
Gottesdienste, Blrgergesprache, Aktions-
tage, eine Jobborse, Fachveranstaltungen,
kulturelle Events und vieles mehr an. Eini-
ge Veranstaltungs-Highlights im Friihjahr:

Passionsweg

Am Samstag, den 11. Marz laden
Diakoniepfarrer Andreas Miller und
Pfarrerin Barbara Montag von der Ev.
Kirchengemeinde Essen-Altstadt zu einem
Passionsweg durch die Essener Innenstadt

ein. Der Weg mit 7 Stationen zu Leiden
und leidenschaftlichem Engagement
HAUSLIEBE” startet um 11 Uhr auf dem
Vorplatz des Hauptbahnhof Essen am
Eingang zur Innenstadkt.

Tag der Seelsorge
Unter dem Titel ,Was meiner Seele

gut tut. Seelsorge — gefragter denn je!”
prdsentieren die Seelsorgedienste der
Evangelischen Kirche in Essen am Sams-
tag, den 25. Marz ab 13 Uhr ihre Angebote
der interessierten Stadtoffentlichkeit. An
Infostéanden sowie mit Mitmachaktionen,
Workshops (z.B. zur Gebardensprache)
und Programm auf einer kleinen Biihne
auf dem Marktplatz laden sie ein, Einbli-
cke in den Seelsorgealltag am Kranken-
bett, bei Notfillen oder am Telefon ganz
praktisch mitzuerleben. Der Gottesdienst
in der Marktkirche ,Vesper um Vier” mit
musikalischem Schwerpunkt rundet um
16 Uhr den Tag ab.

Essen Original

Auch beim Birgerfest ,,Essen Original“
am 13. und 14. Mai wird die Diakonie
vertreten sein und die Menschen in und
an der Marktkirche mit vielen Standen
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Diakonie
in Essen

und Mitmach-Aktionen zum Mitfeiern
des Jubildums einladen. Am Samstag
wird in der Vesper um Vier ein Preis fur
ehrenamtliches Engagement verliehen,
den die Sozialdiakonische Stiftung der
Evangelischen Kirche in Essen anlasslich
des Diakonie-Jubildums ausgeschrieben
hat! Bis zum 15. Marz besteht noch die
Moglichkeit, einen oder eine wiirdige
Tragerin oder Trager des Ehrenamtsprei-
ses vorzuschlagen. Ausgezeichnet werden
ein oder mehrere Projekte oder MaR-
nahmen erfolgreicher und vorbildlicher
ehrenamtlicher Arbeit mit Flichtlingen.
Einzelheiten gibt es online unter kirche-
essen.de/stiftung oder unter Telefon
0201-2205-608.

Einen Uberblick iiber diese und viele
weitere Veranstaltungen im Rahmen des
Jubildums und Uber die Tatigkeitsfelder
und die Trager der Diakonie in Essen und
erhalten Sie auf der Homepage https://
diakonie-essen.de/ und auf den beiden
neuen Social-Media-Kanélen ,,Diakonisch
in Essen” auf Facebook und Instagram.

Das Foto oben auf Seite 22 zeigt

Superintendentin Marion Greve vom Evangelischen Kirchenkreis
Essen; Martina Pollert, Geschdfisfiihrerin der Diakoniestationen
Essen; Volker Behr, Kuratoriumsvorsitzender der Adolphi-Stiftung;
Martin Gierse, Vorstand des Diakoniewerks Essen; Michael
Stelzner, Geschiftsfiihrer der NEUE ARBEIT der Diakonie Essen;
Peter Tuppeck, Regionalvorstand der Johanniter-Unfall-Hilfe,
Regionalverband Essen; und Hans-Dieter Weigardt, Geschifisfiihrer
der E lischen Kliniken E: Mitte.

Foto: Kirchenkreis Essen/Alexandra Roth

Gute Vorsatze fur
das neue Jahr!

Das Friihlingserwachen mit einer Fas-
tenwoche erleben,

vom 17. bis 24. Marz 2023, im
Stephanus-Gemeindezentrum,
Langenberger Str. 434a.

Gemeinsame Abende mit Austausch,
Erndhrungs- und Gesundheitstipps, sowie
Entspannung.

Vormittags Bewegungsangebot, wie
wandern, walken, radeln,...(jeder wie er
es sich einrichten kann).

Tagsiiber auch Zeit fiir Ruhe und Be-
sinnung. Auch fiir Berufstatige moglich!

Der 1. Auftaktabend mit wichtigen Infos
findet am Mittwoch, 1. Méarz 2023, um
19.30 Uhr, statt.

Die Lebensfreude erhéhen und neue
Lebensqualitdat gewinnen nach der Bu-
chinger/Lutzner Fastenmethode.

Claudia Schneider

arztlich geprufte Fastenleiterin
(Deutsche Fastenakademie, dfa)
www.fasten-in-essen.de

,Fasten betrifft den ganzen Menschen,
jede einzelne seiner Kérperzellen, seine
Seele und seinen Geist.”

Dr. med. Hellmut Litzner

Diakonie - Fastengruppe 23




GrofRer Trodelmarkt
im Stephanus-Gemeindezentrum
Samstag, 4. Februar 2023, 10.00 - 18.00 Uhr

GroRes und Kleines, Nutzliches und Dekoratives, Neues und Gebrauchtes,
antiquarische Blcher, Trodel und Trédel und ... werden zu gilinstigen Preisen
verkauft. In der ,,Blauen Stunde“ zwischen 17.00 — 18.00 Uhr findet der groRRe
Schlussverkauf statt.

Der ErlGs ist zur Halfte fiir das Projekt Tariki in Afrika und zur anderen Halfte
fr Projekte in unserer Gemeinde bestimmt.

Spenden von ,Trédel” aller Art (auch gute Kleidung - keine Unterwasche und
keine Schuhe -, intakte Elektrokleingerate, Bilicher ... ) werden von Montag,
30. Januar bis Donnerstag, 2. Februar 2023, jeweils von 17.00-19.00 Uhr im
Stephanus-Gemeindezentrum gerne entgegengenommen.

Ein Vorbereitungstreffen fiir Mitarbeitende findet am Donnerstag,
19. Januar 2023, 19.30 Uhr, im Stephanus-Gemeindezentrum statt.




