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Monatsspruch Februar

Epheser 4,29

,Ich sag’ ja nichts, ich red’ ja blof!“ Verlegen lachelte mich die dltere Frau an. Ich
hatte sie gefragt, ob sie nicht mit ihrer Nachbarin selbst iiber die Missstdnde sprechen
wolle, liber die sie sich seit einer Viertelstunde bei mir beklagte. Ach ja, was wird nicht
alles so geredet iiber die Politiker oder Pastoren, liber die Nachbarn oder Ehegatten, iiber
die Eltern oder die Kinder. Vieles von dem Gerede ist einfach nur Zeitverschwendung,
manches aber vergiftet auch das Miteinander. Denn oft wird iibereinander geredet, ohne
zuvor miteinander geredet zu haben. Ohne sich wirklich erkundigt zu haben, warum
der oder die so und nicht anders handelt.

Martin Luther soll einmal gesagt haben: ,,Der Mensch hat zwei Ohren und nur einen
Mund. Folglich soll er doppelt so viel horen als reden.*

Haben unsere eigenen Worte oft so wenig Wert, weil wir selbst zu wenig horen
und zu viel reden? Finden wir deswegen so wenig Gehdr, weil wir selber nicht richtig
hinhoéren kénnen? Oft wollen wir ja nur das héren und aufnehmen, was uns bestatigt
oder uns ein neues Stichwort liefert. Meistens haben wir unsere Antwort schon ,,auf
der Zunge®, ehe der andere seinen Satz zu Ende gesprochen hat. Deshalb reden wir oft
aneinander vorbei und verstehen uns nicht.

Segen bewirken diejenigen, die vor dem Reden zuhdren und nachdenken. Und
manchmal nicht nur zuhoéren und nachdenken, sondern auch beten. Sie werden viel
Neues erfahren und manchen Arger vermeiden.

Andacht[3



Neues aus dem Presb «ter:'.

Dezembersitzung:
Mit dem Adventslied ,,Macht hoch die

Tir"“ und Gedanken iiber Warten, Sehn-
sucht und Gliick begannen wir die letzte
Sitzung 2013. In Ubereinstimmung mit der
Gemeindeversammlung stellt das Presbyte-
rium die Anderung des Bekenntnisstandes
von lutherisch zu uniert fest. Diese Feststel-
lung wird an den KSV weitergeleitet. Der
erste gemeinsame St. Martinsgottesdienst
und die anschlieBende Feier der evange-
lischen Kindertagesstiatten wurden gut
angenommen. Die KITA ,,Wirbelwind*
mochte sich im kommenden Jahr eben-
falls beteiligen. Das Blockheizkraftwerk
im Stephanus-Gemeindezentrum ist seit
Anfang Oktober in Betrieb. Bis dato sind
etwa 10.000 kW Strom produziert worden
- davon 4.000 als Eigenbedarf und 6.000
wurden ins Netz verkauft. Neue Beleuch-
tung der Stephanus-Kirche: Die Begehung
der Kirche in Mettmann hat stattgefunden.
Nach einem erneuten Termin in unserer
Kirche mit Luxmessung und Beleuch-
tungstest wird von der Firma Dinnebier ein
Angebot unterbreitet werden. Das von der
Jugendarbeit veranstaltete Kellerkonzert
am 30.11.2013 war ein voller Erfolg, eine
Wiederholung ist nicht ausgeschlossen.
Fiir das Jahr 2014 sind von Herrn Schiith
bislang 6 Konzerte geplant. Am 25.11.2013
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fand wieder eine Friedhofsbegehung statt.
Insgesamt aber fielen nur wenige Grabstel-
len auf, die besonders ungepflegt waren.
Mit einem weihnachtlichen Ausklang
und der Bitte um Gottes Segen endete die
Sitzung.
Zu Epiphanias begannen wir die Sitzung
mit dem Lied ,,Jesus ist kommen“ (EG 66).
Im Rahmen des kirchlich-theologischen
Themas beschéftigten wir uns mit der
Frage: Wie konnte die Zukunft unserer
Gemeinde aussehen, welche Moglichkei-
ten haben wir zur Zusammenarbeit mit
anderen Gemeinden, z. B. im Bereich der
Jugendarbeit, der Friedhofsverwaltung, ...?
Schon 2009 verdffentlichte die Landeskir-
che einen Leitfaden tiber die Bildung von
Gesamtkirchengemeinden, um in bestimm-
ten Bereichen auch iibergreifend arbeiten
zu konnen. Seit einem Jahr finden bereits
auf Anregung einiger Gemeindeglieder
regelméBig Gebetsgottesdienste (etwa 10x/
Jahr) statt. In einem kleinen Rahmen hat
sich dieses Gottesdienstangebot etabliert,
so dass das Presbyterium beschlossen
hat, diese besondere liturgische Form in
den Gottesdienstkanon aufzunehmen. Mit
Luthers Abendsegen beendeten wir die
Sitzung.
Angelika Blechinger

___4|Presbyterum



Februar -
nein danke!?

Im Februar geht die Sonne zu spét auf und zu
frith unter. Der helle Tag ist zu kurz, finde ich —
Geduld ist n6tig, denn es wird jeden Tag nur ein
ganz kleines bisschen besser...

Vielleicht kénnen wir die Sonne ja auch etwas
locken — mit einem schonen Lied.

Unser Gesangbuch hat eine Menge Morgen-
lieder. Ich mag besonders das Lied 449 von Paul
Gerhardt:

,,Die giildne Sonne voll Freud und Wonne
bringt unsern Grenzen mit ihrem Gldnzen
ein herzerquickendes liebliches Licht.

Mein Haupt und Glieder, die lagen darnieder,
aber nun steh ich, bin munter und fréhlich,
schaue den Himmel mit meinem Gesicht. (...)

Lasset uns singen, dem Schopfer bringen
Giiter und Gaben, was wir nur haben,
alles sei Gotte zum Opfer gesetzt!

Die besten Giiter sind unsre Gemiiter,
dankbare Lieder sind Weihrauch und Widder,
an welchen er sich am meisten ergétzt.

Weihrauch und Widder waren in alten Zeiten
die Opfergaben der Juden, die sie als Zeichen
ihrer Dankbarkeit in den Tempel brachten. Der
Tempel in Jerusalem ist schon lange zerstort,
und Weihrauch und Widder haben wir auch
nicht. Aber genug Grund zum Danken haben
wir gewiss alle Tage neu: Ein neuer Tag hat fiir
uns begonnen. Ganz sicher bringt er uns etwas
Gutes- grof} oder klein.

Sie sehen das nicht so?

Das kann dann nur an den Augen liegen...
Manchmal muss man genauer hingucken! Sehen
die Wolken nicht prichtig aus, wie der Wind sie
so schnell treibt? Haben Sie schon die ersten
Schneeglockchen in den Vorgérten gesehen?

Da ist eine Gruppe von Kindern, die hiipft
und lacht.

Und gerade finden Sie etwas wieder, das Sie so

lange gesucht haben. Da schmeckt
ein Stiick Schokolade besonders

gut...
Und gibt es nicht doch einen

Menschen, der Sie lieb hat oder
den Sie lieben?

Das alles ist geschenktes Leben
in Frieden und Freiheit — so viel
Grund zum Dank an Gott, der Thnen
immer wieder seine Liebe zeigt..

Unser Lied lédsst sich schon
singen. Es ist im Dreivierteltakt
geschrieben, kein Takt zum Mar-
schieren- aber zum Walzer tanzen!
Das macht richtig ,,munter und
frohlich® und dankbar, also ein
guter Start in einen neuen Tag.

Probieren Sie es einmal!

(Ubrigens — das Lied hat 13
Strophen, alle gut zu lesen und zu
singen!)

Sibylle Eisele

- Thema]b



Frauenabende

Der Frauenabend ist ein offener Kreis
fiir Frauen jeglichen Alters und trifft sich
jeden dritten Dienstag im Monat um 20.00
Uhr im Friedrich-Graeber-Gemeindehaus
an der Uberruhrstr. 70 C. In gemiitlicher
Runde tauschen wir uns aus und diskutie-
ren unterschiedliche Themen.

Anfang Mérz findet der Weltgebetstag
statt. Deshalb beschéftigen wir uns, am
Dienstag, 18.Februar 2014, mit den Was-
serstromen in der Wiiste. Wir freuen uns
auf einen informativen Abend.

FIT UND ENTSPANNT IN DEN
FRUHLING!!! Tipps und Anregungen
von und mit Barbara Kling, am Dienstag,
18. Mirz 2014.

Herzlich Willkommen, wir freuen uns
auf Sie!

Marie-Luise Lischewski
Claudia Schneider
Angelika Blechinger

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe
»Marz 2014:

15. FEBRUAR 2014
Artikel und Anderungen, die uns nach diesem
Datum erreichen, konnen erst in der folgen-
den Ausgabe beriicksichtigt werden. Nament-
lich gekennzeichnete Artikel geben nicht in
jedem Fall die Meinung der Redaktion wieder.

6] Frauenabende - Landeskirche

Bericht von der
Landessynode 2014

Vom 16. - 21. Januar haben in Bad
Neuenahr die 214 stimmberechtigten
Vertreterinnen und Vertreter aus den 38
Kirchenkreisen zwischen Emmerich und
Saarbriicken zahlreiche Vorlagen beraten
und Beschliisse gefasst. So wihlten die
Mitglieder des obersten Leitungsgremi-
ums der rheinischen Kirche Oberkirchen-
rat Christoph Pistorius (51, siehe Bild
oben, links mit Priases Rekowski) zum
neuen Vizepréses.

Seelsorge im Zusammenhang
mit Suizid

Intensiv hatten sich die Synodalen mit
Fragen der seelsorglichen Begleitung im
Zusammenhang mit Suizid beschéftigt.
In der beschlossenen Handreichung wird
die Aufgabe der Seelsorge betont, gerade
Menschen nicht allein zu lassen, die ei-
nen Suizid erwigen. Dies bedeute nicht,
Suizid gut zu heilen. Seelsorge diene
dem Leben, halte die Ambivalenz der Be-
troffenen mit aus und sei bestrebt, einem
Todesverlangen entgegen zu wirken. Doch
»trotz eines grundsétzlichen Neins zum
Suizid gilt es den Menschen, die keinen
Ausweg fiir sich sehen, mit Respekt und




Empathie zu begegnen“. Die Not des
Menschen solle im Mittelpunkt stehen und
nicht das Urteil iiber ihn.

500.000 Euro fir Flichtlingsarbeit

Mit groBBer Mehrheit hat die Landes-
synode der Drucksache zur Fliichtlings-
problematik an den EU-AuBlengrenzen
zugestimmt. Die dramatischen Ereignisse
von Lampedusa mit iiber 500 Toten ,,sind
nur die Spitze eines Leichenbergs®, so
Kirchenrat Rafael Nikodemus. Inzwischen
gehe es schon um mehr als 2500 Tote an
den EU-Aullengrenzen, dazu komme noch
die Dunkelziffer, sagte Nikodemus, der
den Bericht zur Fliichtlingsproblematik
an den EU-AuBengrenzen vorstellte. ,,Das
ist ein Skandal, mit dem wir uns nicht
abfinden konnen und werden.*

Im Hinblick auf die dramatische Lage in
Syrien fordert die Landessynode eine Auf-
nahme von 100.000 Flichtlingen aus hu-
manitdren Griinden. 100.000 Fliichtlinge
wiren der politischen Verantwortung und
der Wirtschaftskraft der Bundesrepublik
angemessen. Dabei ist nicht die genaue
Zahl entscheidend, die Zahl stehe fur die
Dimension, in der Fliichtlinge aufgenom-
men werden sollten, erlduterte Nikodemus.

Allen Spardiskussionen zum Trotz hat
die Landessynode beschlossen, 500.000
Euro fiir die Fliichtlingsarbeit zur Verfii-
gung zu stellen. Das Geld soll zur Halfte
fiir Fliichtlingsarbeit im Bereich der rhei-
nischen Kirche und zur anderen Hilfte fiir
Hilfsprojekte mit 6kumenischen Partnern
in den Krisenregionen am Rande der EU
zur Verfiigung gestellt werden.

Kuirzungen in Millionenhdhe
beschlossen
Bei zwei Enthaltungen und ohne
Gegenstimmen hat die Landessynode

die Kiirzungsvorschldge des Prozesses
,2Aufgabenkritik” in Hohe von mehr als
acht Millionen Euro beschlossen. Von
etwa 150 Vorschldgen der urspriinglichen
Beschlussvorlage waren nur zehn strittig
gewesen und geéndert worden. Mit diesen
Kiirzungen wird eine Sparquote von 15
Prozent auf den Anteil am landeskirch-
lichen Haushalt erzielt, der aus Kirchen-
steuermitteln finanziert wird — knapp 60
Millionen Euro. Das ist die Hohe der
Umlage, mit der die 732 Kirchengemein-
den, die in der rheinischen Kirche die
Kirchensteuern einnehmen, die Arbeit
auf Ebene der Landeskirche finanzieren.
Von diesen Kiirzungsbeschliissen sind
die Kirchenkreise und Gemeinden nicht
unmittelbar betroffen.

Nach einer Neubewertung der Finanzla-
ge hatte die Kirchenleitung die Synodalen
im Sommer vergangenen Jahres dariiber
informiert, dass die Sparanstrengungen
beschleunigt und ausgeweitet werden
miissten. So sollen nun bis zur Landessy-
node 2015 Vorschlige erarbeitet werden,
um weitere zwolf Millionen Euro aus dem
landeskirchlichen Haushalt zu streichen.
Beide Prozesse zusammen sollen so ein
Einsparvolumen von 20 Millionen Euro
bringen.

Landeskirche



CHRISTIF

Individuelle Kundenbetre
Kostenlose Erstberatung
Hausbesuche

uung

Termine unter:
i

0201 - 31 65 59 48
0151 -50 54 27 80

Y
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Prasentation und Verkauf von
Damenoberbekleidung und Accessoires:

.

An der Zeche Heinrich 33
45277 Essen
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Malf3schneiderei Kunsthandwer_k Unika}te

Inhaberin: Brigitte Kirner * christinesihle@unitybox.de * www.christine-sihle.de

& 1 apothekerin
U be r R u h r sigrid westhaus
\_—/——-\ schulte-hinsel-strae 5
— 45277 essen-(iberruht
telefon 0201-8585991
telefax 0201-8585992
apotheke
e-mall: info@apotheke-westhaus.de
W e s i h G u s infemet: www.opofheke-weasthous.de

Elektro Ullrich -

Elektroinstallationen - Alarmanlagen
SAT-Anlagen
Reparaturen von Haushaltsgeraten

Mockwinkel 30 45277 Essen (Uberruhr) Mirghed der

Telefon 02 01 / 58 20 10 “————




Kinder-Bibel-Tag =~
fiir alle Kinder ab drei Jahren 3‘5 MR A
S, .
am Samstag, den 8. Februar 2014von =~
14.00 bis 17.00 Uhr T -

im Friedrich-Graeber-Gemeindehaus
an der Uberruhrstrafe 70 ¢

zum Thema:

Paulus

Kostenbeitrag fiir den Imbiss: 1,- €
Wir freuen uns auf Dein / Euer Kommen.
Euer KiBiTa-Team

19. — 22. Juni 2014 in Siegburg

Alle vier Jahre gibt es dieses Treffen fiir Jugendliche aus allen Gemeinden und
Regionen der Evangelischen Kirche im Rheinland. Viele spannende Ideen und Ak-
tionen warten in Siegburg auf rund 3000 Jugendliche ab 13 Jahren! Also drei Tage,
prall gefiillt mit Feiern, Mitmachaktionen, Sport, Spiel, Action, Workshops, Leute
treffen, Freunde kennenlernen, gemeinsam erleben, und, und, und ... r

Unsere Gemeinde macht mit! Info und Anmeldung bei Pfr. Pein, T. 85 85 203, i
*  E-Mail: markus.pein@kirche-ueberruhr.de. y

Die Kosten betragen pro Teilnehmendem 90,- €, darin sind Hin- und Riickfahrt,
Unterkunft, Verpflegung, Eintritte sowie einT-Shirt enthalten.

Bis 15. Februar anmelden!

R T =t~
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O -« Rat und Hilfe bei Traverfillen

0 | - Sorgfiltige Erledigungen
aller Beerdipungsangelegenheiten
BESTATTUNGSHALUS o :

MULTHAUPT- . ]T':t'd-, Feuer- und Seebestattungen
FELDMANN » Uberfiihrungen
Uberruhrstr, 456 - 45277 Essen - Bestattungsvorsorge
Dahlhauser Str. 159 - 45279 Essen-Horst - eigener Trauerdruck

Tel. 53 10 10 Thorsten Lelgemann

Grepriifter Bestater

Cleadd@@@Presh

Textilpflege Michalak

Innovative Textilpflege 4 Mobilservice ¢ HeiBmangeldienste

ArndT Michalak

HiN.SEIEIt Hof 5 T 0201/ 588024 Essen-Uberrulin

Bestattungen Miiller

Kupferdreher Str. 100
45257 Essen

Ruf: 0201 /8 48 29 10

www.bestattungen-mueller.com

Ubernahme simtlicher Beerdigungsangelegenheiten
Bestattungs- Vorsorgeregelungen

H.Schéifer

Heizung - Liiftung - Sanitér - Gebdudetechnik
Energicberater SHK- Meisterbetrieb- Seit 1888

Uberruhrstr, 329 45277 Essen Uberruhr
Tel.: 0201/582346 Fax: 0201/580824



Presbyterium
4. Februar
4. Marz

Dienstag
Dienstag

18.30 Uhr  Friedrich-Graeber-Gemeindehaus
18.30 Uhr  Stephanus-Gemeindezentrum

Seniorenkreis im 1. Bezirk

&

montags 14.00 Uhr Gemeindehaus St. Suitbert, Klapperstr. 70

Altenstube im 2. Bezirk

dienstags 15.00 Uhr  Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

Bezirksdienst

5. Marz Mittwoch ~ 16.00 Uhr Bezirk 1, Stephanus-Gemeindezentrum m}

5. Marz Mittwoch ~ 15.30 Uhr Bezirk 2, Fr.-Graeber-Gemeindehaus

Frauenhilfe

2. Februar 15.00 Uhr Familie — friher und heute , Frau Hartmann, sz
Friedrich-Graeber-Gemeindehaus ﬁ

19. Februar 14.00 Uhr Wandern um 14.00 Uhr ab Hinseler Markt

26. Februar 15.00 Uhr  Vorbereitung zum Weltgebetstag,
Stephanus-Gemeindezentrum

7. Marz 15.30 Uhr Weltgebetstag in St. Suitbert

14. Marz 14.00 Uhr Wandern um 14.00 Uhr ab Hinseler Markt

FrauenAbend

3. Dienstag im Monat

20.00 Uhr Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

Handarbeitskreis

14 tagig

dienstags

14 - 17 Uhr Friedrich-Graeber-Gemeindehaus @:}

Kirchenmusik

Kontakt fir alle Angebote: Bernhard Schiith, T. 589675
Kirchenchor (klassisch)

mittwochs

19.45 Uhr

Querbeet (Neuer Chor)

18.00 Uhr Stephanuskirche E

freitags
Kinderchor
freitags
Posaunenchor
montags

Mini-Singen zur Marktzeit

freitags

Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

232
16.00 Uhr  Stephanuskirche il
18.30 Uhr  Stephanuskirche /
10.00 -10.30 Uhr Fr.-Graeber-Gemeindehaus

Kinderbibeltags-Mitarbeitendenkreis

montags

19.30 Uhr

Kontakt: Pfr. Prang, T. 58 10 05

Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

Gymnastik -“In Bewegung kommen, in Bewegung bleiben*

dienstags 15.30 - 16.30 Uhr Fr.-Graeber-Gemeindehaus
Leitung: B. de Wit, T. 02052/2776
Meditation Kontakt: Ev. Bildungswerk, T. 2205 264

montags

Meditation und Kontemplation

19.30 - 21.45 Fr.-Graeber-Gemeindehaus

Marktzeit im Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

Frihstlick

freitags 9.00 - 10.30 Uhr




Freitag 7. Februar 2014

17.00 Uhr Kurt-Schumacher-Zentrum Pfr. Pein
Sonntag 9. Februar 2014 - Letzter Sonntag nach Epiphanias i
10.00 Uhr Stephanuskirche Pfr. Pein <
Freitag 14. Februar 2014
17.00 Uhr Marienheim Pfr. Prang
Sonntag 16. Februar 2014 - Septuagesimae é_i_
10.00 Uhr Stephanuskirche Pfr. Prang e
Freitag 21. Februar 2014
17.00 Uhr Kurt-Schumacher-Zentrum Pfr. Prang
Freitag 21. Februar 2014
19.30 Uhr Gebetsgottesdienst Pfr. Prang
Friedrich-Graeber-Gemeindehaus
Sonntag 23. Februar 2014 - Sexagesimae 4
10.00 Uhr Stephanuskirche Pfr. Prang <
Freitag 28. Februar 2014
17.00 Uhr Haus Regenbogen Pfr. Pein
Sonnta 2. Méarz 2014 - Estomihi A
10.(?0 Uhr Stephanuskirche Pfr. Pein @’l_@
Freitag 7. Marz 2014
17.00 Uhr Kurt-Schumacher-Zentrum Pfr. Prang
Sonntag 9. Marz 2014 - Invokavit d
10.00 Uhr Stephanuskirche Pfr. Prang <
Freitag 14. Marz 2014
17.00 Uhr Marienheim Pfr. Prang
Sonntag 16. Marz 2014 - Reminscere é)-I_
10.00 Uhr Stephanuskirche Pfr. Pein o

2

= L r =L
2 e =
l_l'l'J - mit Abendmahl £Z= - Taufen = - Chor 2= - Posaunenchor
a““"g

1L x ™
& _ Kirchenkaffee ,;’_L - Okumenischer Gottesdienst

Anmeldung fiir den Taufsonntag am 16. Marz
bitte bis 15. Februar bei Pfr. Pein, T. 85 85 203
Anmeldung fiir die Taufe am Ostermontag, 21. April,
bitte bis 15. Marz bei Pfr. Prang, T. 58 10 05.

MONATSSPRUCH
FEBRUAR 2014

Gottesdienste



Mit der kirchlichen Bestattung
erweist die christliche Ge-
meinde ihren Verstorbenen ei-
nen letzten Dienst. Angesichts
des Todes verkiindigt sie die Herrschaft des auf-
erstandenen Christus Uber Lebende und Tote.

Einrichtungen der Diakonie in Uberruhr

Kindertagesstitte ,,Arche Noah“, Hinseler Feld 29a, T. 585365,

Leiterin: Ute Knorr, Sprechzeiten: nach Vereinbarung

Integrative Kindertagesstitte ,,Lummerland“, Krummecke 7, T. 8586053,
Leiterin: Nicole Sperling-Vengels, Sprechzeiten nach Vereinbarung
Karl-Schreiner Haus, Kinder- und Jugendheim, Krummecke 9 — 15, T. 85820-0,
Leiterin: Rosa Maser-Winkels

Heinrich-Held-Haus, Pflegeeinrichtung fiir Menschen mit individuellem Hilfebe-
darf, Langenberger Str. 502, T. 615179-0, Leiterin: Angelika Hardenberg-Ortmann
Wilhelm-Becker Haus, Wohnheim fiir Menschen mit geistiger Behinderung,
Milchstr. 14, T. 1776671, Leiter: Heinz-Peter Genter

Den richtigen Ton treffen.

Bei einem bedeutenden, ein- wenn man einem lieben

maligen Ereignis mochte man
alles richtig machen. Viele
Details sollen ein stimmiges
Ganzes ergeben und atmo-
sphdrische Misstone vermie-
den werden. Eine Beerdigung

| bildet da keine Ausnahme.

Gerade weil es so viele Klei-
nigkeiten zu bedenken gibt,

. Essen-Uberruhr
Hinseler Hof 9

B Tel. 0201. 858030

www.bestatter-in-essen.de

Menschen einen wdrdigen
Abschied bereiten modchte,
ist es gut, fachkundige Hilfe
zu haben. Sie konnen sich
darauf verlassen, dass wir
Ihnen zur Seite stehen.

Wir nehmen uns
Zeit far Siel

Erfahren. Serios. Verlasslich.

RWICK

I ESSEM

Adressen Diakonie - Chronik



Krabbelgruppe
Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

=

dienstags 9.30 - 11.30 Uhr

donnerstags 9.30 - 11.30 Uhr

Flohkiste e.V.

Songiil Karacair, T. 0153 / 1449584
Marlene Wlodarczak, T. 0179 / 7449517

Friedrich-Graeber-Gemeindehaus, Brigitte GroRe-Rhode, T.5809648

montags - freitags

9.00 - 12.00 Uhr

Offenes Haus

1%

montags, dienstags, mittwochs

15.00 - 18.00 Uhr
15.00 - 20.00 Uhr

Jugendhaus im Stephanus-Gemeindezentrum

KinderTreff (6-12 Jahre)
JugendTreff (ab 13 Jahren)

Termine - Impressum

freitags 15.00 - 17.00 Uhr KinderTreff (6-12 Jahre)
17.00 - 19.00 Uhr Kinderdisco (6-12 Jahre)
19.00 - 22.00 Uhr  Chill-Out (ab 16 Jahren)

Gruppenangebote

montags 16.30 - 18.30 Uhr Baseball (8-16 Jahre)

dienstags 16.00 - 18.00 Uhr
mittwochs 16.00 - 17.30 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

Kochwerge (ab 6 Jahren)
Madelstreff (8-12 Jahre)
FuBball fiir Jungen (13-18 Jahre)
16.00 - 16.45 Uhr Kindermusical (ab 6 Jahren)
20.00 - 22.00 Uhr Bandprojekt (ab 16 Jahren)
KU-Vorbereitungsteam - Kontakt: Pfr. Pein, T. 85 85 203
dienstags 18.00 Uhr Stephanus-Gemeindezentrum
7 Verband Christlicher Pfadfinderinnen und Pfadfinder
Stamm Eberhard-Wittgen
Gruppenstunde donnerstags 17.00 - 18.30 Uhr
Kontakt: Pfr. Pein, T. 85 85 203

freitags

Impressum
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Ihre Buchhandlung in Uberruhr

Bilicher eBooks Souvenirs
Schulbiicher Hérbticher Kunstkarten

Spiele CD-ROMs Geburtstagskisten
Kalender DVDs Geschenk-Gulscheine

Biicher ' I
Schirrmeister
= ]

Mockwinkel 1071

45277 Essen - Uberrubr Ulinungszedten

Telefon 0201 - 58 29 39 b e
i o o o= TE:30 Lihr

Telelax 0201 - 58 04 BE &g 9,00 - 13 00 Uiy

info@buacher-schirrmeister.de Millwochnachmiliag

wiww. buacher-schirrmeister.da geschiossan!

\j |

Tl asiner

Garten- und Landschafisban AREMaghait

Friedhofs- und Grabpflege

MNaturstein- u. Pflasterarbeiten, Teich-
bau, Zaunarbeiten, Pflanzungen.
Altgartenrenovierung, Gartenpflege, Baen & Laminanan

Baumfillarbeiten, Winterdienst i e
Worringsir. 250

Essen-Burgaltendorf

Tel.: 58 09 389
Mobil: 0151/16 52 83 38

www.mbb-menzel.de

[y [w

A
RUHRTAL APOTHEKE

A. POHLE

N Schaffelhofer Wee 7 (Ecke Klapperstrasse)
) . !
> » 45277 ESSEN-UBERRUHR
&0 TELEFON: 0201/$385070 » TELEFAX: 0201/8385071
o E-MAIL: ARND. POHLE G T-ONLINE. DI




Kaum zu glauben, aber wabhr,
die Flohkiste gibt es nun schon 10 Jahr’.

Die Idee ,,Auch Mama hat mal frei®,
stie von Anfang an auf grof3es Interesse.

Seit 10 Jahren werden Kinder im Alter
von 2-4 Jahren an zwei Vormittagen in
mittlerweile 2 Gruppen & 10 Kindern von
2 Betreuuern umsorgt. Lese-Omas geben
unseren Flohkistentagen an mehreren
Tagen das besondere ,,Etwas®.

In den Gruppen wird altersgerecht
gespielt, gebastelt, experimentiert, ge-
matscht, geturnt, gesungen, gelesen und
sehr viel gelacht.

Das 10-jahrige Jubildum feiert das Floh-

kistenteam am Samstag, den 15.Mirz
2014 im Friedrich Graeber Gemeinde-
haus, Uberruhrstr.70c, von 15-18 Uhr
mit Spiel und SpaB, Bastelaktionen, einer
Tombola, einem Geschichtenerzihler,
Frieder dem Traktor und fiir das leibliche
Wohl sorgt unsere Cafeteria.

Das Team freut sich auf viele ,,alte*
Flohe und jetzige Flohe und vor allem
auf alle Interessierte, die gerne wissen
mochten, wie es so in der Flohkiste e.V.
aussicht und was dort so los ist.

Also, Termin merken und nichts, wie
hin! Wir erwarten Sie/Euch und freuen
uns schon!

Hurra! Der Bucherschrank ist da!

Seit September gibt es im Foyer des
FGG einen wunderbaren offenen Bii-
cherschrank, in dem gestobert werden
kann. Nach dem Motto ,,Nimm ein Buch
— Bring ein Buch® kann man sich vor einer
Veranstaltung im Gemeindehaus oder vor
dem Heimweg noch schnell ein Buch her-
aussuchen, es irgendwann wiederbringen
oder gegen ein mitgebrachtes tauschen.

Ich freue mich sehr iiber diese An-
schaffung und iiber regen Austausch der
Biicher. Barbara Kling
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Die Fastenaktion

der evangelischen Kirche

Selber denken! 7 wochen ohne falsche Gewissheiten

— das diesjahrige Motto der Fasten-
aktion der Evangelischen Kirche klingt
so selbstverstandlich, erweist sich aber
in der Praxis als Herausforderung. Denn
wenn wir uns in der Fastenzeit darin {iben
wollen, geht es nicht um sieben Wochen
Vernunftherrschaft. Es kann, im Gegen-
teil, ganz schon unverniinftig sein, selber
zu denken. Das Bild vom ,,Denken ohne
Gelénder* hat Hannah Arendt geprégt. Es
kann ndmlich durchaus gefihrlich sein,
Denkverbote zu ignorieren und den Chef
auf einen Fehler hinzuweisen. Mut braucht
es auch, Gewohnheiten und Traditionen
infrage zu stellen — im Job, in der Familie
oder in der Kirche. Und wer gern norgelt
iiber zu wenig Griin in der Stadt oder
blode Kandidaten zur Wahl, sollte mal
den Zuschauerraum verlassen und selber
etwas auf die Beine stellen. Dafiir muss
man den eigenen Kopf gebrauchen —und
zundchst mal einen haben!

Das Geldnder vermeintlicher Gewiss-
heiten, kritisch gepriift, erweist sich ge-
legentlich als morsch — und verzichtbar.
Das konnen wir riskieren, weil wir uns

auch freihindig gehalten wissen diirfen:
Zur Freiheit hat uns Christus befreit! So
steht nun fest und lasst euch nicht wieder
das Joch der Knechtschaft auflegen!, ruft
Paulus seinen Gemeinden zu (Gal 5,1).
In dieser Freiheit konnen sich nicht nur
neue Denkrdume 6ffnen, sondern auch
Spielraum fiir Worte und Taten.

So geht es dabei um einen neuen, eige-
nen Blick auf die Dinge — um vielleicht
denkend sich selber und die Welt neu zu
entdecken. In gut aufklérerischer Tradition
heift das: ,,Ich denke, also bin ich” (René
Descartes). Die Bibel benennt es noch
existenzieller: Mehr als auf alles andere
achte auf deine Gedanken, denn sie ent-
scheiden iiber dein Leben (Spriiche 4,23).

Menschen mit Entdeckergeist, Ketzer-
mut und viel Freude an eigenen Denk-
Abenteuern sind herzlich eingeladen an
den Treffen der Fastengruppe in unserer
Gemeinde teilnzunehmen. Sie finden statt
am 5.3., 12.3., 19.3, 26.3., 2.4., 9.4.13,
jeweils von 18.30 - 19.30 Uhr, im Stepha-
nus-Gemeindezentrum, Langenberger Str.
434a. Markus Pein



Tanzkurs fir Anfanger und
Auffrischer [flr alle ab 16 Jahren]

Im Zeitraum vom 18.2.2014 bis zum
8.4.2014 laden wir herzlich zum gemein-
samen Tanzen in geselliger Atmosphére
ein. An insgesamt acht Abenden habt
Ihr die Moglichkeit das Tanzbein zu
schwingen, bereits gelerntes und eventuell
verschollenes Konnen zu vertiefen und
neue Schritte und Figuren zu erlernen. Bei
gekiihlten Getrdnken und Snacks besteht
die Moglichkeit Erfahrungen auszutau-
schen und in netter Runde den Abend zu
verbringen.

Die Kosten fiir den Kurs betragen pro
Teilnehmer einmalig 15 €.
Terminiibersicht:

18.02./25.02./4.03./11.03./18.03./

25.03./1.04./ 8.04. jeweils von 18.30

bis 20.00 Uhr

Wir bitten um eine verbindliche An-
meldung (erhiltlich im Jugendbiiro) bis
spatestens Freitag, den 14.2.2014. Fir
weitere Informationen und Fragen stehen
wir Thnen/Euch gerne zur Verfiigung (Tel.:
0201-3302766 oder E-Mail: jugend@
kirche-ueberruhr.de)

Das Baseball Wintertraining
(fur alle von 10 bis 16 Jahren)
Ideal fir Einsteiger!

Hier die verbleibenden Hallen- und
Vorbereitungstermine bis zum offiziellen
Trainingsstart der ,,U-Town BullSharks*
am 28.04.2014:

10.02./17.02./24.02./10.03./17.03.
/24.03/31.03./07.04. jeweils von 16.30
bis 18.30 Uhr

Komm vorbei und werde Teil unseres
Teams. Du benétigst nur Sportschuhe, eine
lange Trainingshose und ein T-Schirt. Den
Rest des erforderlichen Spielmaterials
stellen wir kostenlos zur Verfiigung.

Kochzwerge
(fur alle von 6 bis 12 Jahren)

TexMex-Especial am 11.und 18.2.2014
Wiirzige Fajitas (gefiillte, weiche Wei-
zentortillas) und diverse Tapas (kleine Vor-
speisen) stehen diesmal auf dem Speiseplan.
Der Kostenbeitrag betrédgt 1 ,- € pro Ter-
min. Anmeldung im Stephanus-Jugend-
biiro (Tel.: 0201-3302766)
. im Miérz (11.03. / 18.03. / 25.3.)
dreht sich dann ,,alles rund um die Kar-
toftell*!

Weitere Informationen zu unseren Offnungszeiten, Angeboten und Ferienaktionen
erhaltet ihr auf unseren Internetseiten www.stephanus-jugendhaus.de, www.facebook.
com/StephanusJugendhaus oder bei einem Besuch bei uns vor Ort.

Kinder- und Jugendarbeit



Kindermusical

Liebe Kinder, liebe Eltern:

Die Anfrage war schon grof3: wann es
denn wieder losgeht mit dem Kindermu-
sical 2014. Nach den tollen Auffiihrungen
des Musicals ,,M6nsch Martin“ beginnen
wir mit der ersten Probe am Freitag, 7.
Mirz 2014 um 16.00 Uhr.

Probenort ist das Stephanus Gemeinde-
zentrum, Langenbergerstr. 434 in 45277
Essen — Uberruhr.

Wer an diesem Tag verhindert ist oder
wer irgendwelche Fragen zum Mitmachen
hat, kann sich gerne bei mir melden unter:

0157 /34 5561 54

oder die Fragen auch per Mail an
mich stellen: bernhard.schueth@kirche-
ueberruhr.de

Das Musical wird dann am Samstag,
20. September 2014 um 17.30 Uhr zur
Eroffnung des Gemeindefestes aufgefiihrt.

Ich freue mich sehr darauf, wenn wir
uns im Mérz sehen, und bringt Eure Freun-
din und Euren Freund auch gleich mit
und machen Sie, liebe Eltern, gerne auch
Thnen bekannte Kinder und Eltern auf
dieses kostenlose Angebot aufmerksam.
Euer/Ihr

Bernhard Schiith

Zu sich selber finden

Einflihrung in die Meditation
und Kontemplation

Freitag, 14.2.2014, 18.00 - 21.00 Uhr
und Samstag, 15.2.2014,9.30-12.30 Uhr

Einiibung in verschiedene Formen
der Meditation, besonders der nicht
gegensténdlichen, mit Impulsen aus der
christlichen Mystik und dem Zen; mit
vorbereitenden Ubungen zur rechten Kor-
perhaltung und zum Spannungsausgleich.
Leitung: Manfred Rompf, Pfr. i.R. und

Kontemplationslehrer
Kosten: 12.- €, ermaBigt 6.- € je Kurs
Ort: Friedrich-Graeber-Gemeindehaus,
Anmeldung:

Ev. Bildungswerk, T. 0201/2205-264,

bildungswerk@evkirche-essen.de
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Bestattungen

RKunert

Erd-, Feuer und Seebestattungen

Grof3feldweg 17 - 45329 Essen

Telefon 02 01/ 38 00 48

Wenn der Mensch dem Menschen einen letzten Dienst
erweisen muld, stehen wir IThnen hilfreich zur Seite.

Wir helfen Thnen bei der Gestaltung und Durchfithrung
der Trauerfeier.

Wir bieten Thnen eine Auswahl an Sérgen und Ausstattungen.

Alle Formalitdten bei Kirchen, Behdrden und Versicherungen
erledigen wir diskret und gewissenhalft.

Wir beraten Sie fachméinnisch, auf Wunsch in Threm Hause.

Auch Sonderwiinsche werden gegebenenfalls beriicksichtigt.

\

_J

& Schenken auch Sie uns Ihr Vertrauen.




Presbyterium

Pfarrer Markus Pein Langenberger Str. 426 a @ 8585203
1. Pfarrbezirk E-Mail: markus.pein@kirche-ueberruhr.de

Pfarrer Martin Prang Uberruhrstr. 68 @&/ Fax58 10 05
2. Pfarrbezirk Vorsitzender d. Presbyteriums

E-Mail: martin.prang@kirche-ueberruhr.de

Sonja Ahrens = 58 76 27
Elisabeth Bernecker = 58 58 10
Harald Beyer @ 8586317
Angelika Blechinger = 58 16 83
Thomas Caspers-Lagoudis  Finanzkirchmeister = 58 91 85
Michael Dérnenburg @ 43773519
Gabi Gerhardt a 58 76 27
André Heuer @ 5809348
Manfred Jurgens Stellvertretender Vorsitzender des Presbyteriums a 58 43 59
Jan Meier Mitarbeiterpresbyter @ 9460493
Sieglinde Schmitting Diakoniekirchmeisterin a 58 75 61
Adolf Wochermaier Baukirchmeister @ 83997909
Doris Zaremba @ 5809334
Gemeindebiiro Langenberger Str. 434 a & 8585221
Jutta Ruhl E-Mail: gemeindeamt@kirche-ueberruhr.de Fax 8 58 50 22

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 12.00 Uhr, Mittwoch 14.00 - 16.30 Uhr

Stephanus-Gemeindezentrum

Langenberger Str. 434 a Kister: Thomas Piechowiak p. 5642943 @& 8585129
kuester@kirche-ueberruhr.de

Friedrich-Graeber-Gemeindehaus

Uberruhrstr. 70 ¢ Kisterin: Barbara Metz p.587588 @ 83997745
Jugendbiiro Langenberger Str. 434 a @ 3302766
Astrid Dahlmann u. Jan Meier jugend@kirche-ueberruhr.de

Kirchenmusiker Bernhard Schiith = 58 96 75
Musikforderverein Erwin von Bergen = 58 39 34
Posaunenchor Hartmut Zierdt = 58 16 38

Ev. Frauenhilfe
Dagmar Hamm 58 66 67 Christa Vogt 58 17 23  Ursula Terzenbach 58 77 78
Erika Klammer 8 58 66 86 Carla Miller 58001 07 Christa Imberg 58 37 16

Kindergarten Hinseler Feld 29 a = 58 53 65
Leiterin: Ute Knorr Sprechzeiten: mittwochs von 14.30 — 15.30 Uhr und nach Vereinbarung
Kindergartenrat =z 58 53 65
Friedhofsgartner Wolfgang Tomschutz a 28 56 66
Diakoniestation Kupferdreh - Mobiler Sozialer Dienst

Leitung: Marion Wolki Fahrenberg 6, 45259 Essen @ 8585046

Die Diakoniestation ist telefonisch rund um die Uhr erreichbar.

Katholische Kirchengemeinde St. Josef, Essen Ruhrhalbinsel
Pfarrbezirk Uberruhr
Pfarrblro Klapperstr. 72 = 48 04 27

www.kirche-ueberruhr.de
www.stephanus-jugendhaus.de
www.facebook.com/stephanusjugendhaus

Info und Kontakt



GETRANKEMARKT

GUSTRATU

Langenberger Str. 446,
45277 Essen

Tel.0201/5809713

Geoffnet von _
6.00 Uhr - 18.00 Uhr Ulrike Nolte

Kaffee, Brotchen, usw.

HINSEL-APOTHEKE
Apothekerin Ulrike Nolte

Schulte-Hinsel-5trafe 4

E -Uberruh

Kofferraum- und 45277 Essen-Uberruhr
Lieferservice. Telefon 0201/58 20 45
Fax 0201/58 54 58

/ \ ! Seit 2005

Schulerférderung
vor (@]g

Kompetente und engagierte Lehrkrifte
geben Einzelunterricht fir alle Schulformen

{und alle anderen Schulfacher)
LRS und Dyskalkulie
Sprachkurse (Einzelunterricht)

|
! & Mathematik, Deutsch, Englisch
|
|

—&3 Unterricht bei lhnen zu Hause
& Monatliche Kindigungsfristen
—& Keine Anmeldegebihr

#& Persinliche Beratung
bei allen pédagagischen Fragen

[Fon 0201-858 6661

’ Infos: Postanschrift:
Schidlerforderung  Telefon: 0201-8586661 Erich Wafner-Medier
vor @5} www.schuelerfoerderung.net  Selbachstralle 2a - 45277 Essen



Weltgebetstag am 7. Marz 2014

Agypten — beim Gedanken an dieses nordafrikanische Land kommen vielen
Menschen Pyramiden, Hieroglyphen und Tauchreviere am Roten Meer in
den Sinn. Seit rund drei Jahren steht Agypten auch fiir politische Umbriiche
und gewaltsame Unruhen. Das grofite arabische Land symbolisiert aber
genauso die Hoffnung der Menschen auf Brot, Freiheit, Wiirde und soziale
Gerechtigkeit. Als die Frauen des dgyptischen Weltgebetstags-Komitees mit
dem Schreiben ihres Gottesdienstes begannen, ereignete sich die Revolution
2011. Ihre Bitten und Visionen sind jedoch bis heute aktuell: Alle Menschen
in Agypten, christlich und muslimisch, sollen erleben, dass sich Frieden
und Gerechtigkeit Bahn brechen, wie Wasserstrome in der Wiiste! (Jesaja
41,18ff)

Der Weltgebetstag wird in Uberruhr in diesem Jahr in der St.
Suitbertkirche, Klapperstr. 72 gefeiert. Er beginnt um 15.30 Uhr
mit einem Kaffeetrinken im Gemeindezentrum. Der Gottesdienst
fangt um 17.00 Uhr an.

Spielenachmittage 2014

Kinder und Erwachsene sind herzlich eingeladen, an den
Spielenachmittagen gemeinsam mit anderen ihre Lieblings-
spiele zu spielen oder neue Spiele auszuprobieren. Dazu steht
ein groes Angebot an beliebten Klassikern und Neuheiten
zur Verfiigung. Gerne konnen auch eigene Gesellschaftsspiele
mitgebracht werden. Die Spielenachmittage finden in der Regel
an jedem ersten Samstag im Monat statt. In der Zeit von 15.00
—20.00 Uhr ist das Gemeindehaus dann offen fiir alle Gesell-
schafts- und Brettspielinteressierte. Unsere Cafeteria bietet
neben Kuchen, Stifigkeiten oder Kabbereien auch kalte und
warme Getrianke sowie eine Auswahl an warmen Speisen an.

Termine: 8. Februar, 8. Mirz, 5. April, 6. September,
4. Oktober, 15. November, jeweils 15.00 — 20.00 Uhr,
Stephanus-Gemeindezentrum, Langenberger Str. 434 a




Herzliche Einladung zum

Fruhlingsfest fur Senioren

Mittwoch, 5. Marz 2014
von 15.00 - 17.00 Uhr
im Stephanus-Gemeindezentrum

Sie erwartet ein buntes,
unterhaltsames Programm
mit vielen Liedern, Ge-
dichten, Geschichten und
Sketchen rund um das Win-
terende und den Friihling.
Weitherin werden die ,,Ge-
burtstagskinder* der ver-
gangenen Monate gechrt
werden.

Gedeckkarten fiir Kaf-
fee und Kuchen zum Preis
von 2,- € gibt es ab so-
fort bis Freitag, den |
28. Februar 2014, in den §
Altenstuben, beim Markt-
frithstiick und im Gemein-
deamt. Aus gegebenen An-
lass weisen wir darauf hin:
Eingeladen sind alle Seni-
oren unabhéngig von ihrer
Konfession!




